SEMINARIO DE EXPERTOS )
VUELTA AL TRABAJO. REINCORPORACION LABORAL
EFECTIVA Y SALUDABLE

VALLADOLID. 25 DE SEPTIEMBRE 2019. Lugar de celebracion Hotel ENARA.

9,00: Apertura

* DAa. Amparo Sanz Albornos. Directora General de Trabajo y Prevenciéon de Riesgos Laborales.
* Dfia. Azucena Pérez Alvarez . Secretaria de Salud Laboral y Politica Social de UGT Castilla y Leén.

9,15: Presentacion Proyecto Reincorporacién Laboral Efectiva y Saludable. UGT Castilla y Le6n.
9,30: Mesa1. Gestion del retorno al trabajo.
Modera: D.Francisco Andrés Varas Pelillo. Técnico UGT Castilla y Leon.

“La vuelta al trabajo dentro del entorno de la empresa saludable”
D.Francisco Marqués Marqués. Director del Departamento de Promocién de la Salud INSST.

“Proceso de vuelta al trabajo tras una ausencia prolongada”
DhAa. Marta Fernandez Garcia. Coordinadora Prevenciéon Ibermutua en Zona Norte.

11,00 a 11,30 Debate Mesa 1.
11,30 a 11,45 Pausa

11,45: Mesa 2. Planes de reincorporacioén al trabajo.
Modera: Dfa.Laura Minguez Gonzalez. Coordinadora de Salud Laboral UGT Castilla y Leon.

“Evolucién del impacto de la cardiopatia isquémica en la reincorporacién laboral de trabajadores”
D. Angel Garcia Garcia. Coordinador de Cardiologia. Ibermutua.

“Plan de retorno al trabajo tras baja laboral por motivos de salud mental”
DAa. Macarena Galvez Herrer. Doctora en Psicologia. Docente y Tutora Escuela Nacional de Medicina del
Trabajo.

“Papel del INSS en la reincorporacion laboral tras baja prolongada”
D. Antonio Alonso Yafiez. Inspector Médico del INSS. Médico Evaluador.INSS VALLADOLID.

13,15 a 13,45 Debate Mesa 2.
13,45 a 16,00: COMIDA

16,00: Analisis Conclusiones Finales Seminarios Reincorporacién Laboral Efectiva y saludable
(Valencia 12 de Junio y Valladolid 25 de Septiembre) por el Grupo de Discusion.

18,00: Clausura

Objetivos.

* Analisis de la situacién (Problematica existente).

* Estudio de las dificultades practicas.

* Disefio de pautas de actuacion.

* Abordaje integral de la vuelta al Trabajo desde una optica global (Biomecanica y psicosocial).

Fecha/Lugar: 25 de septiembre de 2019. Hotel ENARA, Plaza de Espana n°5, 47001, Valladolid.
Contacto: DAa. Laura Minguez Gonzalez.
Inscripcion en el Evento: Iminguez@castyleon.ugt.org

con la financiacion de: AT2018-0030
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